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PROGRAMA DA ACAO

ENGLISH FROM SCRATCH: COMMUNICATION FOR BEGINNERS

< . Inovacado e Qualificacao
Area Tematica ¢ Q §

Duragdo Total 50h

Modalidade B-learning - 30h sincronas e 20h presenciais

Publico-Alvo A designar pelas empresas associadas a candidatura

Pré-Requisitos Acesso a computador ou dispositivo mdével com ligagdo a internet e

auscultadores/microfone para as sessdes de conversacdo. Nenhum

conhecimento prévio de inglés é necessario.

Descrigao da Formacgao
Esta acdo de formacdo foidesenhada para
iniciar os participantes no estudo da lingua inglesa de forma gradual, pratica e interativa. Em
regime de B-learning, o programa combina o estudo autdnomo flexivel em plataforma digital
com sessdes sincronas de conversagdo e pratica oral. O foco principal é colocado na
comunicacdo funcional, vocabuldrio essencial e estruturas gramaticais basicas, permitindo aos
formandos ganhar confiancga para interagir em situagées reais do quotidiano e do contexto

profissional inicial.

Objetivos Gerais

e Desenvolvercompeténcias linguisticas basicas de compreensado e expressao orale escrita em

lingua inglesa.

e Capacitar os participantes para comunicar de formasimples e eficaz em situacdes quotidianas

e profissionais elementares (Nivel A1/A2 do QCER).

Objetivos Especificos

e Utilizar cumprimentos, férmulas de cortesia e apresentar-se a si proprio e a terceiros.
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e Compreender e utilizar vocabuldrio essencial relacionado com o quotidiano pessoal e o
ambiente de trabalho basico.

e Formular perguntas simples e responder a questdes sobre rotinas, preferéncias e direcdes.

e Desenvolver a compreensdo do inglés falado através de dudios e interagGes guiadas.

e Ganharconfiancanaexpressao oral, perdendooreceio de falareminglés através de dinamicas

praticas.

Metodologia

A formagao decorre em regime B-learning, integrando horas presenciais e horas sincronas
As sessoes serdo focadas na conversacao, role-playing, correcdo fonética e esclarecimento

de duvidas.

Avaliagao
A avaliacdo da aprendizagem é continua e sumativa, contemplando:

e Participacdo e desempenho nas sessdes sincronas de conversacao e atividades na plataforma

(30%).
e Realizagdo de fichas formativas e exercicios praticos online (40%).

e Teste final de avaliagdo de conhecimentos (compreensdo e expressao escrita/oral) (30%).

Recursos e Materiais

e Plataforma de e-learning (LMS) para alojamento dos conteldos e materiais de apoio
e Apresentac¢des e materiais de apoio em formato digital

e Casos praticos e cenarios adaptados ao contexto organizacional

e Ferramentas e templates de trabalho (conforme a area tematica)

e Certificado de participacdo e/ou aprovagdo emitido no final da formac&o

Plano de Aulas
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First Contacts andAlfabeto e fonética bdsica; Cumprimentos e 12h

Personal apresentacoes; O verbo to be e pronomes

Information pessoais; Falar sobre si, nacionalidades e
profissdes.

Daily Routines andNumeros, horas e dias da semana; Rotinas 13h

Surroundings didrias e tempos livres; Presente Simples

(afirmativa, negativa e interrogativa);
Vocabulario do quotidiano.

Socializing andPedir informacdes, direcoes e fazer compras; 12h
Basic WorkplaceComunicagao basica ao telefone e por e-mail
Communication curto;

Expressdes de cortesia e pedidos educados.

Experiences, Falar sobre gostos, preferéncias e planos13h
Preferences andfuturos simples;
Travel English Vocabuldrio essencial para viagens e

contactos profissionais internacionais;
Revisdo geral e simulagGes de conversacgao.

Distribuicao de Horas por Modalidade

Modalidade Horas

Sessdes Sincronas 30h
Sessdes Presenciais 20h
TOTAL 50h
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