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PROGRAMA DA ACAO

O DIGITAL A CONTRIBUIR PARA A TRANSICAO CLIMATICA

Area Temdtica Transicdo Verde e Digital

Duragdo Total 50h

Modalidade Presencial

Publico-Alvo Aindicar pelas empresas afetas a candidatura

Pré-Requisitos Interesse pelaareaambiental e digital; conhecimentos basicos de utilizagdo

de ferramentas informaticas.

Descri¢ao da Formacgao

Esta acdo de formacdo visa explorar o papel estratégico das tecnologias digitais como aceleradoras da
transicdo climatica e da sustentabilidade ambiental nas organiza¢des. Através de uma abordagem
presencial e pratica, a formacao analisa como a inteligéncia artificial, a analise de dados (Big Data), a
Internet das Coisas (I0T) e a computacdo em nuvem podem ser aplicadas para monitorizar, mitigar e
reduzir impactos ambientais, otimizar a eficiéncia energética e promover modelos de negdcio

circulares e de baixo carbono.

Objetivos Gerais

e Compreender o cruzamento estratégico entre a transformacao digital e a transicdo climatica

no contexto organizacional atual.

e Capacitar os participantes para identificar, selecionar e aplicar solucGes tecnoldgicas que

promovam a sustentabilidade ambiental e a eficiéncia energética.

Objetivos Especificos

¢ Identificar os principais desafios climaticos globais e o impacto ambiental do setor digital (e a
sua pegada ecoldgica).

e Reconhecer o potencial das tecnologias emergentes (IA, 10T, Big Data, Cloud) na
descarbonizacdo e transicdo verde.

e Desenvolver competéncias para monitorizar e auditar o consumo energético e a pegada de
carbono através de ferramentas digitais.
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e Promover a economia circular e a gestdo inteligente de recursos através da digitalizacdao de
processos.

e Conceber e planear iniciativas praticas de sustentabilidade digital aplicadas a realidade
organizacional.

Metodologia

A formacdo decorre em regime presencial, privilegiando uma metodologia ativa, expositiva e
participativa. Serdo combinadas apresentacdes tedricas com a andlise de casos de estudo
reais, simulagdes praticas, debates em grupo e o desenvolvimento de planos de ac¢do

direcionados para a eco-eficiéncia e inovacao verde nas organizagoes.

Avaliagao

A avaliacdo da aprendizagem é continua e sumativa, contemplando:

e Assiduidade e participacdo ativa nas sessdes presenciais e debates (30%).
¢ Realizacdo de exercicios praticos e analise de casos em sala (40%).
e Trabalho final de grupo ou individual com proposta de aplicagdo pratica (30%).

Recursos e Materiais
e Manual pedagdgico digital e suportes de apresentacdao em formato multimédia.
e Casosde estudo, ferramentas de calculo de pegada ecoldgica e guides de exercicios praticos.

¢ Equipamento informatico com acesso a internet para demonstracbes e utilizacdo de

ferramentas digitais em sala.

¢ Bibliografia recomendada e referéncias a quadros normativos e regulamentacdo europeia

(Pacto Verde Europeu).
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Plano de Aulas

1 Contexto Global: Desafios da transicdo climatica (Pacto Verde 12h Presencial
Emergéncia Climatica Europeu);
e o Vetor Digital A pegada ambiental do setor digital (Green
IT);
(0] digital como catalisador da

sustentabilidade.

2 Tecnologias Aplicacdo de loT (Internet das Coisas) na 13h Presencial
Inteligentes para amonitorizacdo ambiental;
Acdo Climatica Big Data e Inteligéncia Artificial na previsdo e

mitigacdo de riscos climaticos;
Eficiéncia energética em infraestruturas

digitais.
3 Digitalizacao ePapel do software e da gestao de dados na 12h Presencial
Economia Circular transicdo para modelos de economia
circular;

Reducdo de desperdicios, otimizacdo de
cadeias de abastecimento e smart cities.

4 Estratégias de AcdoMetodologias para auditar e reduzir a 13h Presencial
Verde e Gestdo depegada carbdnica digital;
Projetos Elaboragdo de planos de transigdo verde
corporativa;
Apresentacdo e discussdao de projetos
praticos.

Distribuicao de Horas por Modalidade

Modalidade Horas
Presenciais 50h
TOTAL 50h
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